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Sadan kan du komme til Storedam uden bil:

Hvis du skal til Storedam med de offentlige trafikmidler, kan du tage toget til Allergd eller Kokkedal.
Herefter videre med Flextrafik, som kan benyttes af alle.

Flextrafik skal bestilles tidligst 14 dage og senest 2 timer far pa www.movia.flextrafik.dk

Movia kan ogsa kontaktes pa 7026 2727 (kl. 7-18).

Der kan bestilles plads til op til 4 personer.

Hent evt. Flextrafik App’en i AppStore eller i Google Play

Se www.rejseplanen.dk

Storedams bestyrelse 2026

Kim Lauritzen, formand (tlf: 6171 9657)
Annette Rudbeck (2018)

Helle Neergaard (7-9-13)

Annegrethe Friis (2020) (Orlov)

Lykke Jensen, regnskabsfarer (2021)
Johnny Stubkjeer

Tony Lystberg

Bjarn O. Christensen (Sct. Georgs Gildet)

Pernille Bay Neimann (Suppleant)
Gitte Brgdsgard (2024) (Suppleant)

Storedams Svanemor praesenterede sit kuld 31/5 2025, bare 2 dage efter kleekning
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Kontakt

Ansggning
Introduktions-
hold

Tilmelding
@vrige hold

Betaling

Prisen inklu-
derer

Kursusmateriale

Arbejdsopgaver

Gaestedeltager

Generel orientering

Hjemmeside www.storedam.dk. Du er velkommen til at ringe til:
Holdleder/gkonoma koordinator Ruth Halgreen tif.: 2219 0802
Bestyrelsesmedlem og holdleder Helle Neergaard tlf.: 4183 5604

Information om Storedam og optagelse pa introduktionshold kan du fa hos
Helle Neergaard tlIf. 4183 5604 heneergaard@gmail.com
Introduktionskursus for kommende Storedammere afholdes i uge 18.
Desuden er uge 44 reserveret som gensynsuge for det nye 2026 argangshold.
For introduktionsholdet er kursusbelgbet pa 2.500 kr.

Tilmelding skriftligt direkte til holderlederne fra 1. januar.

Frem til 1. februar kommer Storedammere forrest pa listen.

Fra 15. januar kommer tilmeldte til Introduktionsholdet foran ikke-Storedammere.
Efter 1. februar indskrives alle efterhanden som de tilmelder sig.

Holdlederne opkraver et depositum pa. 650 kr. 3 mdr far kursusstart. Ved afbud vil
depositum ikke blive tilbagebetalt.

Restbelgbet betales senest 4 uger inden kursusstart. VVed senere afbud — efter den
fulde betaling, ma man kontakte sin rejseforsikring for kompensation.

For et normalt kursusophold man-lgr er prisen kr. 2.300 (ar 2026). Heri er inkluderet
fuld forplejning, ophold og slutrengaring i feellesarealer.

Sengelinned og handklaeder medbringer man selv, men det kan lejes for 90 kr.
Besked herom til holdleder senest 1 maned fer kursusstart.

Vearelserne renggares af kursisterne ved afrejse, men rengering af eget veerelse og bad
kan tilkabes for 200 kr.

Pa arbejdsholdet i uge 17 er opholdet gratis; ogsa her medbringer man selv senge-
linned og handkleade, ligesom man selv foretager slutrenggaring.

Evt. kursusmateriale betales af kursisterne

Deltagelse pa Storedams kurser stiller krav om, at man er selvhjulpen. Det er muligt
at bevaege sig omkring med rollator, men man skal veere i stand til at deltage i de
daglige opgaver, der varetages af kursisterne - maske ikke alle, men flere af dem.

Der er mulighed for at deltage pé enten et Temahold eller et Argangshold op til 3
gange i alt (regnet fra 1/1-2025) uden at veere Storedammer (dvs. uden at have
gennemfart introduktionskursus), hvis du gnsker at se, om Storedam er noget for dig.
Hvis man ikke gnsker at gennemfgre introduktionsholdet, er det muligt at fortseette
som gaest — men da stiger prisen til det dobbelte (kr. 4.600 i 2026). Det betyder dog
ikke, at man fritages for at deltage pa lige fod med at udfare de daglige opgaver i
ugens lgb. Der kan sgges om dispensation hos Kim Lauritzen (6171 9657) fra
deltagelse i introduktionshold for gaster, der er over 85 ar.


http://www.storedam.dk/
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Ankomst

Afrejse

Foredrag m.m.

Specialkost

@I, vand, vin

Arbejdende
Geest

Cykler
Hunde

Telefon/
Internet

Sikkerhed

Rygning

Hjertestarter

Ankomst: Den farste kursusdag (mandag) mellem kl. 14 og 15.
Afrejse: Lardag efter morgenmaden (dog kl. 16 pa introduktionskurset i uge 18)

Pa TEMAHOLD kan der inviteres en ekstern foredragsholder/instrukter en eller flere
dage.

ARGANGSHOLD er baseret pé at styrke sammenholdet. Underholdning i form af
musik, foredrag, debatindlaeg, oplasning, besgg pa museer, udstillinger o.a. baseres
pa deltagernes egne gnsker og betales af deltagerne selv.

Det kan ikke forventes, at gnsker om specialkost kan opfyldes. Dog skal gkonoma
informeres i god tid, saledes at det er muligt at foretage mindre tilpasninger af
menuen.

Storedam byder pa 1 gl eller vand til frokosten. @vrige drikkevarer (gl/vand/vin)
medbringes af kursisterne til eget forbrug.

| Igbet af aret er man velkommen til at komme som sakaldt arbejdende geest og
udfare arbejde af kortere eller lzengere varighed. Aftal arbejdsopgaver med Kim
Lauritzen (6171 9657) eller Erik Cronquist (4041 2534). Husk at treeffe aftale pa
forhand med holdleder i den pagaldende uge vedrgrende spisning — og specielt, hvis
der er gnske om ophold.

Der er 4 cykler og 4 cykelhjelme til radighed for kursusdeltagerne.
Hunde og andre kaledyr kan ikke medbringes pa Storedam.

Storedams tIf. er 4828 0083. Der findes ngdtelefoner i alle beboede bygninger.
Mobildaekningen og Wi-Fi forbindelserne varierer meget og er af svingende kvalitet.
Brug i videst muligt omfang data via eget mobiltelefon abonnement.

E-mail: storedam@storedam.dk

Hjemmeside: www.storedam.dk

Lad de dyre smykker blive hjemme og laeg ikke veerdier pa varelset.
Alle veerelser kan dog aflases.

Husk at efterlade ngglen til verelset ved afrejse!

Rygning foregar udendgrs og pa afstand af abne dgre og vinduer.

Findes ved hoveddaren til Lilledam.


http://www.storedam.dk/

Kursusprogram for 2026

Andringer i nedenstaende kursusprogram kan forekomme. Zndringer vil blive meddelt pr. mail til alle
Storedammere og pa hjemmesiden www.storedam.dk

Uge 1 — 16 Lukket

Uge 17: 20.4. — 25.4.

Arbejdshold

Ruth Halgreen (2017) halgreen.kaas@gmail.com 2219 0802

Der arbejdes ude og inde — kom og giv en hand med for at friske vores dejlige Storedam lidt op.
Alle, der har tid og lyst og ogsa har helbred til det, kan deltage i én eller flere dage.

Tilmelding til Ruth i god tid. Opholdet er gratis.

Uge 18: 27.4. - 2.5.

Introduktionskursus

Helle Neergaard (7-9-13) heneergaard@gmail.com 4183 5604, Margrete Riddersholm (2023)
montesinos8719@yahoo.com 2122 2520 og Edel Vesterlund (7-9-13) edel.vesterlund@mail.dk

Pa introduktionsholdet vil der blive orienteret om Storedams formal, historie, veerdier, m.m. Forlgbet
udmanter sig i, at et nyt Storedam argangshold ser dagens lys.

Vi skal alle hjzlpe til med at bevare dette dejlige sted pa grundlag af feellesskab, kammeratskab og
samarbejde; et sted vi til stadighed vil vende tilbage til. Program for kurset tilsendes ca. 14 dage far
kursusstart.

Dette hold slutter lgrdag eftermiddag kl. 17 efter evaluering og oprydning

Bemaerk at de nye Storedammere har deres ""egen’’ gensynsuge i uge 44/2026

ABENT HUS: Lgrdag den 2. maj, 13.30 - 15.00
Vis jeres familie og venner "vores Storedam". VVores gaster bydes pa kaffe og kage. Alle
Storedammere opfordres til at komme forbi og byde de nye Storedammere velkommen.

Uge 19:4.5. - 9.5.

Turneringsbridge

Lisbet Gilbe (2024) lisbetgilbe@gmail.com 2343 7016
Tilmelding pr. mail.

Uge 20: 11.5. - 16.5.

Decoupage

Merethe Fehrend (2015) merethe@fehrend.dk 2145 4013

Underviser Birgitte Petersen (2019) gitteogernst@kabelmail.dk 2512 6537

Decoupage er en meget gammel teenkning, hvor man dekorerer asker, batter, bakker og meget
andet, ja, sdgar gamle “malerier”, idet man finder motiver i blade, kataloger, gamle kunstbeger,
servietter m.v. Alt kan bruges og kun fantasien seetter graenser for, hvad der kan skabes af nye
billeder og dekorationer. Nar man har fundet diverse motiver, limes det pa emnet og sa skal det
lakeres, til det star blankt og laekkert.

Kurset er abent for alle, nye savel som gamle decoupagetister
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Uge 21: 18.5 - 23.5.

Mal som du vil

Lili Munk (2022) Iml.munk@gmail.com 2970 7797.

Holdet "Mal som du vil” er et workshop-lignende hold, hvor alt er muligt, dog ikke oliefarver, da
nogle af deltagerne lider af astma og andre luftvejsproblemer.

Vi hygger os med, hvad vi har lyst til; nogle vil gerne lave sma opgaver til holdet, som man frivilligt
kan deltage i. Hvis du har gode ideer, sa kom ud af busken. Gode ideer modtages med kyshand; vi skal
gerne inspirere hinanden. Det er altid godt at kaste sig ud i noget nyt — og sundt for hjernen at prgve at
teenke anderledes©

Uge 22: 25.5-30.5.

Vandrehold med fokus pa naturen

Birgitte Keldsbo (2016) keldsho@gmail.com 2664 9973

Merethe og jeg glaeder os til at trave vores smukke omrade i Tokkekgb Hegn igennem sammen med
jer. Udover det, tager vi pa et par udflugter med madpakke i Kongernes Nordsjalland. Der paregnes
kr. 300 til aktiviteter.

Uge 23:1.6-6.6
Argang 2023
Margrete Riddersholm montesinos8719@yahoo.com 2122 2520

Uge 24: 8.6 — 13.6

Forberedelse til sommerfest lgrdag den 13. juni

Festudvalget: Annegrethe Friis (2020) annegrethe.friis@jubii.dk 6177 1503
samt en flok uundveerlige, glade og engagerede Storedammere

Kun for Storedammere !
Lordag den 13. juni fra kl. 12 -16

Indbydelse udsendes i foraret.

Sidste hand leegges pa forberedelserne
af den klassiske sommermenu, der altid
vaekker begejstring: Mormor-kylling
efterfulgt af citronfromage
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Uge 25: 15.6. — 20.6.

Patchwork

Elsebeth Petersen (2018) elsebethpetersen@mail.dk 2941 4819

Patchwork og quiltning i pragtfulde omgivelser. Find stofresterne frem og nyd en
inspirerende uge med andre "patchwork quiltere”. Udflugt til besag i privat have samt
besgg hos butikken Annes patchwork. Udgifter til materialer ma paregnes.

Uge 26: 22.6. — 27.6.
Argang 2018
Bente Hjorth bente.hjorth@gmail.com 4129 2084

Uge 27: 29.6 — 4.7

Bedsteforaeldre med barnebgrn fra det fyldte 6. — 10. ar

Bodil Bgiehgj (7-9-13), bodilboiehoj@gmail.com 2826 6518 og Jane Madsen (2017)

Der er plads til 18 bgrn, og der betales 1.000 kr. pr. barn. Desuden opkraves et mindre belgb for
materialer. Barnenes program omfatter nogle organiserede aktiviteter og masser af fri leg. Vi synger
morgensang, laver morgenmotion, og derefter er der kreaveerksted og filteveerksted. Om eftermiddagen
er det mest udendars aktiviteter: Skattejagter, orienteringslgb og udendars lege. Vi slutter dagen af
med en god historie. Bedsteforzaeldrene deltager som igangseaettere og hjeelpere.

Ugen slutter lgrdag kl. 10 med en udstilling af bgrnenes arbejder, hvor alle er velkomne.

Uge 28: 6.7. — 11.7.

Yoga, energi og fordybelse

Margrete Riddersholm (2023), montesinos8719@yahoo.com 2122 2520

Undervisere: Tina Rossbach Kofod, TinZenYoga og Dorte Jensen, Breathing Coach m.m.

Ugens tema er deltagernes mulighed for at opdage nye sider af yogaens og andedrattets praksis og
virkning i din dagligdag. Finde "hjem til sig selv”” og skabe balance i krop og sind.

Der bliver tid til refleksion, naervaer og hyggeligt samveer i Storedams smukke omgivelser. En del af
undervisningen vil forega i naturen.

Deltagerne bliver guidet og stgttet ugen igennem af to passionerede, veluddannede, erfarne og karlige
instruktarer.

Estimeret deltagerantal er 14. Tilmelding pr. mail til holdleder med dit navn, fedselsdato, adresse, tlf.
nr. og er du Storedammer noteres det med arstal.

Professionel undervisning betyder at prisen for opholdet er 3400 kr.

Uge 29: 13.7. — 18.7.

Musik og bevaegelse

Kirsten Nielsen (7-9-13). Tilmelding gronnevej249@gmail.com 2461 2546

Vi lytter til forskellige musikgenrer, der stimulerer lysten til at bevaege sig. Der bliver bevaegelse fra
morgenstunden med morgengymnastik efterfulgt af gature, yoga, afspaending, zumba, familiedans
m.m. Er der en bevaegelsesform eller musik, du braender for, sa tager jeg gerne imod gode forslag.

| ugens lgb far vi besgg af gaestelarere og en af dagene gar turen “ud i det bla”.

Uge 30: 20.7. — 25.7.
Argang 2025
Alice Silkjeer (2025), alicesilkjaer@hotmail.com. 2858 0406
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Uge 31: 27.7.- 1.8.
Argang 2010 og 2017
Ruth Halgreen halgreen.kaas@gmail.com 2219 0802

Med Ruth Halgreen som holdleder for bade argangshold og temahold deles ugen med temaholdet —
Strik rundt — rundt om strik v/underviser: Annette Bjgrn (2025) 2298 0261

Formal:

At den enkelte far nye teknikker

At lave en projekttaske pa rundpind

At arbejde med flere forskellige typer af flerfarvestrik

At arbejde med mgnsterstrik

At laere vandrette og lange masker

At lzere nye opslagnings- og aflukningsteknikker

Uge 32: 3.8.- 8.8.

Bedsteforaeldre med max. 2 barnebgrn fra det fyldte 6. — 10. ar

Liane Kallerup (Argang 2022) liane.kallerup.LK@gmail.com 6014 9559

og Laila Thorsted (argang 2022)

Der er plads til 18 bgrn, og der betales kr. 2300 pr. bedsteforalder og kr. 1.000 pr. barn. Desuden
opkraeves et mindre belgb for materialer. Bgrnenes program omfatter bade organiserede aktiviteter og
masser af fri leg. Vi synger morgensang og laver morgenmotion. Derefter er barnene med deres
bedsteforaldre delt i 2 hold fordelt pa et kreativt veerksted og et filte vaerksted. Om eftermiddagen er
det mest udendars aktiviteter: Skattejagter, orienteringslgb og udenders lege. Vi slutter dagen af med
en god historie. Bedsteforaeldrene deltager som igangseettere og hjeelpere. Ugen slutter lgrdag kl. 10
med en udstilling af bgrnenes arbejder, hvor alle er velkomne.

Uge 33: 10.8. — 15.8.

Lillergd Bridgeklub

Marianne Philipp (2022) 3400marianne@gmail.com 2064 4896
Dette specialhold er forbeholdt medlemmer af Lillerad Bridgeklub

Uge 34:17.8. - 22.8.
Argang 2015 og 2016
Merethe Fehrend (2015) merethe@fehrend.dk 2145 4013

Uge 35: 24.8. — 29.8.

Argang 22-20

Annegrethe Friis  annegrethe.friis@jubii.dk 6177 1503

Vi falger succesen op efter sammenlagningen af argange i 2025.

Uge 36: 31.8. - 5.9.
Argang 2024
Sonja Subcleff  sonja.subcleff@gmail.com 3020 4589

Uge 37:7.9. - 12.9.

LEDIG

Kontakt Annegrethe Friis annegrethe.friis@jubii.dk 6177 1503, hvis du har gaet og puslet med en god
ide til et tema hold. Nu har du chancen for at prgve det af — forudsat du kan finde min. 12 interesserede
deltagere. Eller 2 sma hold kan finde sammen; dog med én felles holdleder.
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Uge 38: 14.9. — 19.9.

Argang 7-9-13

Helle Neergaard heneergaard@gmail.com, 4183 5604
Vi fortseetter det gode samarbejde.

Uge 39: 21.9. — 26.9.

Turneringsbridge

Annie-Lone Jensen (2015) eventyr@abfremad.dk 2861 5050
Tilmelding med bridgemakker, pr. mail

Uge 40: 28.9. — 3.10.
Argang 2021
Doris Markussen dorismarkussen@webspeed.dk 2077 8016

Uge 41: 5.10 — 10.10.

Akvarel/Maling

Merethe Fehrend (2015) merethe@fehrend.dk 2145 4013

Birgitte Petersen (2019) underviser pa dette hold.

Kom og vaer med i en helt speciel uge, hvor vi maler akvarel, akryl, tegner m.v. Det er lige
inspirerende om du er begynder eller gvet. Storedams natur er helt eventyrlig i de smukke
efterarsfarver.

Fredag eftermiddag holder vi fernisering, hvor alle er velkomne.

Uge 42: 12.10 - 17.10.
Internt udlejet (efterarsferie)

Uge 43: 19.10. — 24.10.

Kreativ uge med handarbejde; strik, hakling, broderi, syning o.m.a.

Anette Veronika Steffensen (2025) anettere@gmail.com 5058 4691

Vi mades til en skan uge med handarbejder af enhver slags. Vi strikker, hakler, broderer, syr, knipler,
eller noget helt femte, og tilbringer hyggelige timer i faellesskab, mens vi arbejder med vores kreative
projekter. Vi udveksler erfaringer og inspirerer hinanden undervejs og gi’r en hjelpende hand, hvor
der er behov.

Midt pa ugen tager de, der har lyst, pa en udflugt; nogle bli’r maske pa Storedam og spiller spil i
stedet, og andre veelger at ga en tur i den skenne natur omkring Storedam.

Ugen handler om hygge, feellesskab og kreativt samveer. Du arbejder i dit helt eget tempo; der er ingen
stress og intet der skal nas.

Uanset vejret lover vi varme, grin og masser af hyggelige timer med garn, strikkepinde, haklenale,
synale eller... Vi glaeder os til en dejlig uge fyldt med kreativitet og hyggeligt samvaer i de dejlige
rammer, Storedam byder pa — inklusive sken mad og forkzlelse.

Uge 44: 26.10. — 31.10.
Argang 2026 - gensynsuge
Holdleder vealges pa introduktionsholdet i uge 18.
10
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Uge 45: 2.11 - 7.11.
Mandige Mand mestrer Mesterlig Mad
Kim Lauritzen kimdortelauritzen@gmail.com 6171 9657

En festlig uge, hvor maend far en friuge sammen med ligevaerdige maend til at lave dejlig mad og
forteelle skrgner m.m. Vi er alle feelles om madlavningen fra morgen til aften. Menuen for ugen
bestemmes af os alle. Antal deltagere: 14. Pris: kr. 2.700 pr. deltager — daekker ophold, mad og til dels
drikkevarer i 6 dage. Alle bedes medbringe 5-6 flasker vin. Vi forsgger igen med en vinsmagning samt
en tur til et mindre bryggeri. Om eftermiddagen vil der veere sma lererige sessioner, hvor vi far fif til
madlavning.

Storedam er sa smukt pa alle arstider, her er der fyret godt op for efterarsfarverne

Uge 46: 9.11. — 14.11.
LEDIG

Kontakt Annegrethe Friis annegrethe.friis@jubii.dk 6177 1503, hvis du har gaet og puslet med en god
ide til et tema hold. Nu har du chancen for at prgve det af — forudsat du kan finde min. 12 interesserede
deltagere. Eller 2 sma hold kan finde sammen; dog med én falles holdleder.

Uge 47:16.11. — 21.11.

”Norklerier”

Annette Bjgrn piaanbj@gmail.com 2298 0261

Denne uge er fortsat med fokus pa handens arbejde, efter at Annette Bjgrn har overtaget som holdleder
efter Else Bjerg-Pedersen. Om du syr, strikker, haekler, broderer, maler eller leegger puslespil, sa er der
rum, plads og tid i denne uge.

Vi medbringer selv materialer til egne projekter og nyder samveret med andre, hjeelper hinanden, deler
ud af viden, tricks og hemmeligheder.

Vi aftaler pa ugen, om vi vil tage pa udflugter alle sammen eller i mindre grupper, ga ture i den
smukke natur eller ... Ja, faktisk kan vi gere lige, hvad vi har lyst til.

Alle er velkomne, savel nye som tidligere deltagere.
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Uge 48: 23.11. — 28.11.

Forberedelse til Adventsfest

Adventsfest lgrdag den 28. november kl. 12.00 — 16.00

Festudvalget: Annegrethe Friis (2020) annegrethe.friis@jubii.dk 6177 1503
samt en flok uundverlige, glade og engagerede Storedammere

Kun for Storedammere — invitation udsendes i efteraret

STOREDAMSKLUBBEN

Mgder med foredrag og hygge afholdes fredage i vinterhalvaret pa adressen:
Hyltebjerggard, Linde Alle 33, 2720 Vanlgse

Mgaderne begynder kI.10.30 med foredrag/underholdning, og ca. kl.12.00 far vi kaffe/te med en
ostemad. Pris for traktementet kr. 40,-.

Foredragene er i stabeskeen for 2026 og information fremsendes pa mail, sa snart de foreligger.
Med venlig hilsen og pa gleedeligt gensyn

Edel Vesterlund (7-9-13) 737
2164 4957 edel. vesterlund@mall dk
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